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ANNEXE 1 

  

PROGRAMME DE FORMATION 

  
 

PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL :  

« Intitulé : Les déséquilibres de l’homéostasie 1 » 

 

PUBLIC : « Adultes » 

 

PRÉREQUIS :  

- Être majeur 

- Parler français 

- Posséder un ordinateur 

- Savoir utiliser Internet 

DURÉE : 2 jours soit 16h 

DATES OU PÉRIODE : 26 et 27 novembre 2022 

HORAIRES : 8h30-12h30 /13h30 à 17h30 

NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION : 

• Minimum : 4 

• Maximum : 20 
MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS : 

Inscription à réaliser 1 mois avant le démarrage de la formation. 

LIEU :  

« ZA - Lotissement des Ansanges, 6, 25700 Mathay 

Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en œuvre pour vous accueillir ou pour vous 

réorienter. Vous pouvez nous contacter au 03.81.90.48.43 

 
FORMATEUR : JEANBLANC José, naturopathe depuis 2001. Président Directeur du Centre Naturoform. 

Université des Sciences et Arts de Londres 

D.U Nutraceutiques Alicaments Aliments santé 

D.U Pathologies Neurofonctionnelles 

 
OBJECTIF DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES 

À l’issue de la formation, le participant sera capable de mettre en œuvre les compétences suivantes : 
 
✓ Rappeler le fonctionnement des systèmes articulaires, nerveux, cardio-vasculaire, sanguin et 

lymphatique. 

✓ Appliquer les connaissances concernant le corps humain et faire les liens entre le fonctionnement du 
corps humain et les déséquilibres possibles, 

✓ Evaluer les habitudes de vie des personnes (façon de s’alimenter, de bouger, de dormir) et leur énergie 
vitale (fatigue, baisse d’énergie…) 

✓ Elaborer un plan d’action individuel (conseils visant un mieux-être) 

mailto:c.naturoform@gmail.com


 

Angélique & José JEANBLANC – 6 ZA L es ANSANGES - 25700 MATHAY – 03.81.90.48.43 

c.naturoform@gmail.com – SIRET : 820 176 758 000 28 - NDA : 27 25 032 27 25 – APE : 8959 A 

 

 

PAGE 2 / 11 

CONTENU 

 
Le système squelettique et articulaire  
Le système nerveux 
Les organes cardio-vasculaires 
Le sang et le système lymphatique 
 

MODALITÉS D’ÉVALUATION D’ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION 

• QCM/Quizz  

• Cas concrets 

• Tests de contrôle de connaissances et validation des acquis à chaque étape 

• Echange avec le formateur par visioconférence, téléphone et mail  
MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRÉCIATION DES RÉSULTATS 

Suivi de l’exécution :  

• Feuilles de présences signées des participants et du formateur par demi-journée  

• Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l’action et les résultats 
de l’évaluation des acquis de la formation.  

Appréciation des résultats :  

• Recueil individuel des attentes du stagiaire  

• Questionnaire d’auto-évaluation des acquis en début et en fin de formation  

• Évaluation continue durant la session  

• Remise d’une attestation de fin de formation   

• Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation  
MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT DES FORMATIONS 

Modalités pédagogiques : 

• Evaluation des besoins et du profil du participant 

• Apport théorique et séquences pédagogiques regroupées en différents modules,  

• Cas pratiques 

• Questionnaire et exercices 

• Tests de contrôle de connaissances et validation des acquis à chaque étape 

• Retours d'expériences 

• Séquences pédagogiques regroupées en différents modules 
Éléments matériels : 

• Mise à disposition de tout le matériel informatique et pédagogique nécessaire. 

• Support de cours au format numérique projeté sur écran. 

• Ouverture du cours sur la plateforme de connexion. 
 
Référent pédagogique et formateur : 

Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de l’organisme de formation ; le bon 

déroulement est assuré par le formateur désigné par l’organisme de formation. 

 
Fait à ………………, le ……………………………. 

Nom, prénom de l’apprenant : 

………………………………………………………………………. 

Signature de l’apprenant 
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ANNEXE 1 

  

PROGRAMME DE FORMATION 

 

PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL :  

« Intitulé : Les déséquilibres de l’homéostasie 2 » 

 

PUBLIC : « Adultes » 

 

PRÉREQUIS :  

- Être majeur 

- Parler français 

- Posséder un ordinateur 

- Savoir utiliser Internet 

 

DURÉE : 2 jours soit 16h 

DATES OU PÉRIODE : 18 et 19 Mars 2023 

HORAIRES : 8h30-12h30 /13h30 à 17h30 

NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION : 

• Minimum : 4 

• Maximum : 20 
 

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS : 

Inscription à réaliser 1 mois avant le démarrage de la formation. 

LIEU :  

« ZA - Lotissement des Ansanges, 6, 25700 Mathay 

Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en œuvre pour vous accueillir ou pour vous 

réorienter. Vous pouvez nous contacter au 03.81.90.48.43 

FORMATEUR : JEANBLANC José, naturopathe depuis 2001. Président Directeur du Centre Naturoform. 

Université des Sciences et Arts de Londres 

D.U Nutraceutiques Alicaments Aliments santé 

D.U Pathologies Neurofonctionnelles 

 
OBJECTIF DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES 

À l’issue de la formation, le participant sera capable de mettre en œuvre les compétences suivantes : 
 
✓ Rappeler le fonctionnement des systèmes digestif, endocrinien, respiratoire, ORL 

✓ Appliquer les connaissances concernant le corps humain et faire les liens entre le fonctionnement du 
corps humain et les déséquilibres possibles, 

✓ Evaluer les habitudes de vie des personnes (façon de s’alimenter, de bouger, de dormir) et leur énergie 
vitale (fatigue, baisse d’énergie…) 

✓ Elaborer un plan d’action individuel (conseils visant un mieux-être) 
✓  
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CONTENU 

Le système digestif 
Le système endocrinien et le métabolisme 
Les voies respiratoires et les poumons 
Les oreilles, le nez, la bouche et la gorge 

MODALITÉS D’ÉVALUATION D’ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION 

• QCM/Quizz  

• Cas concrets 

• Tests de contrôle de connaissances et validation des acquis à chaque étape 

• Echange avec le formateur par visioconférence, téléphone et mail  
MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRÉCIATION DES RÉSULTATS 

Suivi de l’exécution :  

• Feuilles de présences signées des participants et du formateur par demi-journée  

• Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l’action et les résultats 
de l’évaluation des acquis de la formation.  

Appréciation des résultats :  

• Recueil individuel des attentes du stagiaire  

• Questionnaire d’auto-évaluation des acquis en début et en fin de formation  

• Évaluation continue durant la session  

• Remise d’une attestation de fin de formation   

• Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation  
MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT DES FORMATIONS 

Modalités pédagogiques : 

• Evaluation des besoins et du profil du participant 

• Apport théorique et séquences pédagogiques regroupées en différents modules,  

• Cas pratiques 

• Questionnaire et exercices 

• Tests de contrôle de connaissances et validation des acquis à chaque étape 

• Retours d'expériences 

• Séquences pédagogiques regroupées en différents modules 
Éléments matériels : 

• Mise à disposition de tout le matériel informatique et pédagogique nécessaire. 

• Support de cours au format numérique projeté sur écran. 

• Ouverture du cours sur la plateforme de connexion. 
 
Référent pédagogique et formateur : 

Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de l’organisme de formation ; le bon 

déroulement est assuré par le formateur désigné par l’organisme de formation. 

 
Fait à ………………, le ……………………………. 

Nom, prénom de l’apprenant : 

………………………………………………………………………. 

 

Signature de l’apprenant 
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ANNEXE 1 

  

PROGRAMME DE FORMATION 

  
 

PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL :  

« Intitulé : Les déséquilibres de l’homéostasie 3 » 

 

PUBLIC : ADULTES 

PRÉREQUIS :  

- Être majeur 

- Parler français 

- Posséder un ordinateur 

- Savoir utiliser Internet 

 

DURÉE : 2 jours soit 16 h 

DATES OU PÉRIODE : 6 et 7/11/2021 

HORAIRES : De 8 h 30 à 12 h 30 et 13 h 30 à 17 h 30 

NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION : 

 Minimum : 4 

 Maximum : 20 

 

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS : 

Inscription à réaliser 1 mois avant le démarrage de la formation. 

LIEU :  

6 ZA les Ansanges, 25700 Mathay  

Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en œuvre pour vous accueillir ou pour vous 

orienter. Vous pouvez nous contacter au 03.81.90.48.43 

 

DURÉE : 1 jours et demi soit 11h15 

DATES OU PÉRIODE : 8 et 9 JANVIER 2022 

HORAIRES : De 8h30 à 12h30 et de 13h45 à 17h30 le 8 et de 8h30 à 12h30 le 9.1.22 

FORMATEUR : JEANBLANC José, naturopathe depuis 2001. Président Directeur du Centre Naturoform. 

Université des Sciences et Arts de Londres 

D.U Nutraceutiques Alicaments Aliments santé 

D.U Pathologies Neurofonctionnelles 
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OBJECTIF DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES 

À l’issue de la formation, le participant sera capable de mettre en œuvre les compétences suivantes :       
 

✓ Appliquer les connaissances concernant le corps humain précisément ce qui a rapport avec la peau, 
les cheveux, les ongles. Et à titre d’informations le lien avec quelques pathologies infectieuses. 

✓ Repérer les signes de dysfonctionnement de système du corps humain traduisant une atteinte 
fonctionnelle ou organique  

 

CONTENU 

 DEROULEMENT : 

Informations, connaissance, explication, échange sur : 

• La peau 

• Les cheveux 

• Les ongles 

• Les maladies infectieuses en lien avec ces informations en et système. 
 

 
MODALITÉS D’ÉVALUATION D’ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION 

• Questions diverses sur les connaissances et QUIZZ  

• Cas concret selon expériences 

• Test de contrôle de connaissances et validation des acquis ou en voie d’acquisition à chaque 

étape  

• Echange avec le formateur par vidéoconférence, téléphone et mail 

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRÉCIATION DES RÉSULTATS 

Suivi de l’exécution : 
 

• Feuilles de présences signées des participants et du formateur par demi-journée 

• Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l’action et les 
résultats de l’évaluation des acquis de formation 

Appréciations des résultats : 
 

• Recueil individuel des attentes de l’apprenant 

• Questionnaire d’auto évaluation des acquis en début et en fin de formation 

• Evaluation continue durant la session 

• Remise d’une attestation en fin de formation 

• Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation  
MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT DES FORMATIONS 

Modalités pédagogiques : 

• Évaluation des besoins et du profil du participant 

• Apport théorique et séquences pédagogiques regroupées en différents modules 

• Cas pratiques  

• Questionnaire et exercices 

• Test de contrôle de connaissance et validation des acquis à chaque étape 

• Retours d’expériences 
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Éléments matériels : 

• Mise à disposition du power point pendant le cours sur écran au fur et à mesure du cours 

• Support de cours au format numérique projeté sur écran et transmis au participant par mail à la fin 

de la formation 
Référent pédagogique et formateur : 

Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de l’organisme de formation ; le bon 

déroulement est assuré par le formateur désigné par l’organisme de formation. 

 

 
Fait à ………………, le ……………………………. 

Nom, prénom de l’apprenant : 

………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Signature de l’apprenant 
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ANNEXE 1 

  

PROGRAMME DE FORMATION 

  

PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL :  

« Intitulé : Les déséquilibres de l’homéostasie 4 » 

 

PUBLIC : Tout public 

PRÉREQUIS : Aucun 

DURÉE : 2 jours soit 16 h 

DATES OU PÉRIODE : 15 ET 16/04/2023 

HORAIRES : De 8 h 30 à 12 h 30 et 13 h 30 à 17 h 30 

NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION : 

 Minimum : 4 

 Maximum : 20 

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS : 

Inscription à réaliser 1 mois avant le démarrage de la formation. 

LIEU :  

6 ZA les Ansanges, 25700 Mathay  

Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en œuvre pour vous accueillir ou pour vous 

orienter. Vous pouvez nous contacter au 03.81.90.48.43 

FORMATEUR : JEANBLANC José, naturopathe depuis 2001. Président Directeur du Centre Naturoform. 

Université des Sciences et Arts de Londres 

D.U Nutraceutiques Alicaments Aliments santé 

D.U Pathologies Neurofonctionnelles 

OBJECTIF DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES 

À l’issue de la formation, le participant sera capable de mettre en œuvre les compétences suivantes :       
 

✓ Appliquer quelques connaissances concernant le corps humain précisément ce qui a rapport avec les 
reins, la vessie, le système reproducteur, les troubles de la sexualité et les maladies mentales. Et à 
titre d’informations le lien avec quelques pathologies infectieuses. 

✓ Repérer les signes de dysfonctionnement de système du corps humain traduisant une atteinte 
fonctionnelle ou organique  

CONTENU 

DEROULEMENT : 

Informations, connaissance, explication, échange sur : 

• Les reins, la vessie 

• Le système reproducteur, les troubles de la sexualité  

• Les maladies mentales  

• Quelques maladies infectieuses pour informations en lien avec ces systèmes. 
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MODALITÉS D’ÉVALUATION D’ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION 

• Questions diverses sur les connaissances et QUIZZ  

• Cas concret selon expériences 

• Test de contrôle de connaissances et validation des acquis ou en voie d’acquisition à chaque 

étape  

• Échange avec le formateur en présentiel, téléphone et mail 

 

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRÉCIATION DES RÉSULTATS 

  
Suivi de l’exécution : 
 

• Feuilles de présences signées des participants et du formateur par demi-journée 

• Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l’action et les 
résultats de l’évaluation des acquis de formation 

 
Appréciations des résultats : 
 

• Recueil individuel des attentes de l’apprenant 

• Questionnaire d’auto évaluation des acquis en début et en fin de formation 

• Évaluation continue durant la session 

• Remise d’une attestation en fin de formation 

• Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation  
 
MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT DES FORMATIONS 

Modalités pédagogiques : 

• Évaluation des besoins et du profil du participant 

• Apport théorique et séquences pédagogiques regroupées en différents modules 

• Cas pratiques  

• Questionnaire et exercices 

• Test de contrôle de connaissance et validation des acquis à chaque étape 

• Retours d’expériences 
 
Éléments matériels : 

• Mise à disposition du power point pendant le cours sur écran au fur et à mesure du cours 

• Support de cours au format numérique projeté sur écran  

• Ouverture du cours sur la plateforme de connexion. 

 
Référent pédagogique et formateur : 

Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de l’organisme de formation ; le bon 

déroulement est assuré par le formateur désigné par l’organisme de formation. 

 
Fait à ………………, le ……………………………. 

Nom, prénom de l’apprenant : 

………………………………………………………………………. 

Signature de l’apprenant 

 

mailto:c.naturoform@gmail.com


 

Angélique & José JEANBLANC – 6 ZA L es ANSANGES - 25700 MATHAY – 03.81.90.48.43 

c.naturoform@gmail.com – SIRET : 820 176 758 000 28 - NDA : 27 25 032 27 25 – APE : 8959 A 

 

 

PAGE 10 / 11 

ANNEXE 1 

  

PROGRAMME DE FORMATION 

  
 

PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL :  

« Intitulé : Les déséquilibres de l’homéostasie 5 » 

 

PUBLIC : Tout public 

PRÉREQUIS : Aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre cette formation. 

DURÉE des cours en webinar : 2 jours soit 16 h 

DATES OU PÉRIODE : 13 ET 14/05/2023 

HORAIRES : De 8 h 30 à 12 h 30 et 13 h 30 à 17 h 30 

NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION : 

 Minimum : 4 

 Maximum : 20 

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS  

• Formation collective à distance sous la forme de webinar participatif.  

• Inscription à réaliser 1 mois avant le démarrage de la formation. 
 

LIEU :  

Formation à distance – webinar /vidéoconférence   
Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en œuvre pour vous accueillir ou pour vous 

réorienter. Vous pouvez nous contacter au 03.81.90.48.43 

 

FORMATEUR : KOPF Marie-Christine, cadre infirmier retraitée. Naturopathe. 

 

OBJECTIF DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES 

À l’issue de la formation, le participant sera capable de mettre en œuvre les compétences suivantes : 
• Etre en capacité de lire une prise de sang 

• Avoir les informations concernant les bilans les plus courants.  

• Revoir les incontournables dans la pratique en naturopathie 

• Rappeler les précautions à prendre avec les médicaments les plus fréquemment rencontrés 

• S’informer sur les actions-interactions entre les produits de santé naturels (PSN) et les 

médicaments de synthèse 

 

CONTENU 

DEROULEMENT : 
LIRE UNE PRISE DE SANG 
Un peu d’histoire… 
Bases de lecture d’une prise de sang 
LES BILANS LES PLUS COURANTS  
Des rappels concernant des incontournables dans la pratique en naturopathie 
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Précautions à prendre avec les médicaments les plus fréquemment rencontrés 
Actions-interactions entre les produits de santé naturels (PSN) et les médicaments de synthèse 

 
MODALITÉS D’ÉVALUATION D’ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION 

• QCM/Quizz  

• Grille d’évaluation 

• Travaux pratiques 

• Tests de contrôle de connaissances et validation des acquis à chaque étape 

• Echange avec le formateur par visioconférence (webinar), téléphone et mail  
 

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRÉCIATION DES RÉSULTATS 

Suivi de l’exécution :  

• Feuilles de présences signées des participants et du formateur  

• Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l’action et les résultats 
de l’évaluation des acquis de la formation.  

Appréciation des résultats :  

• Recueil individuel des attentes du stagiaire  

• Questionnaire d’auto-évaluation des acquis en début et en fin de formation  

• Évaluation continue durant la session  

• Remise d’une attestation de fin de formation   

• Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation  
MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT DES FORMATIONS 

Modalités pédagogiques : 

• Evaluation des besoins et du profil du participant 

• Apport théorique et séquences pédagogiques regroupées en différents modules,  

• Cas pratiques 

• Questionnaire et exercices 

• Tests de contrôle de connaissances et validation des acquis à chaque étape 

• Retours d'expériences 

• Séquences pédagogiques regroupées en différents modules 

•  Ouverture du cours sur la plateforme de connexion. 

Éléments matériels : 
• Mise à disposition de tout le matériel informatique et pédagogique nécessaire. 
• Support de cours au format numérique projeté sur écran. 
• Ouverture du cours sur la plateforme de connexion. 

 
Référent pédagogique et formateur : 

Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de l’organisme de formation ; le bon 

déroulement est assuré par le formateur désigné par l’organisme de formation. 

 
Fait à ………………, le ……………………………. 

Nom, prénom de l’apprenant : 

………………………………………………………………………. 

 

Signature de l’apprenant 
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