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ANNEXE 1

PROGRAMME DE FORMATION

PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL :

« Intitulé : Nutrition 1 »

PUBLIC : TOUT PUBLIC
PREREQUIS : Aucun
DUREE : 2 jours soit 16h
DATES OU PERIODE : 24 ET 25 SEPTEMBRE 2022
HORAIRES : De 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION :
e Minimum:4
e Maximum : 20
MODALITES ET DELAIS D’ACCES :

Inscription a réaliser 1 mois avant le démarrage de la formation.

LIEU :

6 ZA les Ansanges, 25700 Mathay

Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en ceuvre pour vous accueillir ou pour
vous orienter. Vous pouvez nous contacter au 03.81.90.48.43

FORMATEUR : JEANBLANC José, naturopathe depuis 2001. Président Directeur du Centre Naturoform.
Université des Sciences et Arts de Londres

D.U Nutraceutiques Alicaments Aliments santé

D.U Pathologies Neurofonctionnelles

OBJECTIF DE LA FORMATION ET COMPETENCES VISEES
Al'issue de la formation, le participant sera capable de mettre en ceuvre les compétences suivantes :
e Maitriser les bases de la nutrition

e Connaitre la définition de 'homéostasie

e Connaitre les grands groupes d’aliments : glucides, lipides, protéines

e Connaitre les étapes de la digestion

e Connaitre les 9 lois en nutrition

e Connaitre 3 modes alimentaires : la chrononutrition, le végétarisme, le régime crétois et leurs
détox

CONTENU
« Descriptif du contenu de la formation »

®» 1 /Introduction
®» 2/ Approche de ’lhoméostasie
= 3/ Notions sur le systéme endocrinien
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4/ Les glucides

5/ Les lipides

6/ Les protéines

7/ La digestion

8/ Les 9 lois en nutrition
9/ 3 modes alimentaires
10/ 3 journées détox

MODALITES D’EVALUATION D’ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION

Evaluation individuelle du profil, des attentes et des besoins du participant avant le démarrage de la
formation

Evaluation des compétences en début et en fin de formation

Evaluation des connaissances a chaque étape de la formation (via questionnaires, exercices, travaux
pratiques, entretiens avec le formateur)

Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRECIATION DES RESULTATS

Feuilles de présences signées des participants et du formateur par demi-journée
Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de I'action et les
résultats de I’évaluation des acquis de la formation.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT DES FORMATIONS

Modalités pédagogiques :

Evaluation des besoins et du profil du participant

Apport théorique et méthodologique : séquences pédagogiques regroupées en différents modules
Contenus des programmes adaptés en fonction des besoins identifiés pendant la formation.
Questionnaires, exercices et étude de cas

Réflexion et échanges sur cas pratiques

Retours d'expériences

Corrections appropriées et contréles des connaissances a chaque étape, fonction du rythme de
I"apprenant mais également des exigences requises au titre de la formation souscrite.

Eléments matériels :

e  Mise a disposition de tout le matériel informatique et pédagogique nécessaire

Support de cours au format numérique projeté sur écran
Ouverture du cours sur la plateforme de connexion.

Référent pédagogique et formateur :

Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de I'organisme de formation ; le bon

déroulement est assuré par le formateur désigné par I'organisme de formation.

Signature de I'apprenant
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ANNEXE 1

PROGRAMME DE FORMATION

PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL :

« Intitulé : Nutrition 2 »

PUBLIC : TOUT PUBLIC
PREREQUIS : Aucun
DUREE : 2 jours soit 16h
DATES OU PERIODE : 08 ET 09 OCTOBRE 2022
HORAIRES : De 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION :

e Minimum:4

e Maximum : 20

MODALITES ET DELAIS D’ACCES :
Inscription a réaliser 1 mois avant le démarrage de la formation.

LIEU :

6 ZA les Ansanges, 25700 Mathay

Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en ceuvre pour vous accueillir ou pour
vous orienter. Vous pouvez nous contacter au 03.81.90.48.43

FORMATEUR : JEANBLANC José, naturopathe depuis 2001. Président Directeur du Centre Naturoform.
Université des Sciences et Arts de Londres

D.U Nutraceutiques Alicaments Aliments santé

D.U Pathologies Neurofonctionnelles

OBJECTIF DE LA FORMATION ET COMPETENCES VISEES
Al'issue de la formation, le participant sera capable de mettre en ceuvre les compétences suivantes :
e Connaitre les différents types de régimes alimentaires

e Connaitre les différentes cures de santé

CONTENU
« Descriptif du contenu de la formation »

1/ Les différents types de régimes alimentaires
2/ Les différentes cures de santé
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MODALITES D’EVALUATION D’ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION
e Evaluation individuelle du profil, des attentes et des besoins du participant avant le démarrage de la
formation
e Evaluation des compétences en début et en fin de formation
e Evaluation des connaissances a chaque étape de la formation (via questionnaires, exercices, travaux
pratiques, entretiens avec le formateur)
e Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation
MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRECIATION DES RESULTATS
e Feuilles de présences signées des participants et du formateur par demi-journée
e Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de I'action et les
résultats de I’évaluation des acquis de la formation.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT DES FORMATIONS
Modalités pédagogiques :

e Evaluation des besoins et du profil du participant

e Apport théorique et méthodologique : séquences pédagogiques regroupées en différents modules

e Contenus des programmes adaptés en fonction des besoins identifiés pendant la formation.

e (Questionnaires, exercices et étude de cas

e Réflexion et échanges sur cas pratiques

e Retours d'expériences

e Corrections appropriées et controles des connaissances a chaque étape, fonction du rythme de
I"apprenant mais également des exigences requises au titre de la formation souscrite.

Eléments matériels :

e Mise a disposition de tout le matériel informatique et pédagogique nécessaire
e Support de cours au format numérique projeté sur écran
e Quverture du cours sur la plateforme de connexion.

Référent pédagogique et formateur :

Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de I'organisme de formation ; le bon
déroulement est assuré par le formateur désigné par I'organisme de formation.

Signature de I'apprenant
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ANNEXE 1

PROGRAMME DE FORMATION

PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL :
« Intitulé : Nutrition 3 »

PUBLIC : Tout public
PREREQUIS : Aucun
DUREE : 2 jours soit 16 h
DATES OU PERIODE : 22 et 23/10/2022
HORAIRES : De8h30a12h30et13h30a17h30
NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION :
Minimum : 4
Maximum : 20
MODALITES ET DELAIS D’ACCES :
Inscription a réaliser 1 mois avant le démarrage de la formation.
LIEV :
6 ZA les Ansanges, 25700 Mathay
Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en ceuvre pour vous accueillir ou pour
vous orienter. Vous pouvez nous contacter au 03.81.90.48.43
FORMATEUR : JEANBLANC José, naturopathe depuis 2001. Président Directeur du Centre Naturoform.
Université des Sciences et Arts de Londres
D.U Nutraceutiques Alicaments Aliments santé
D.U Pathologies Neurofonctionnelles

OBJECTIF DE LA FORMATION ET COMPETENCES VISEES
Al'issue de la formation, le participant sera capable de mettre en ceuvre les compétences suivantes :
Connaitre les principes de la chronobiologie alimentaire
Utiliser de la nutrition et des compléments alimentaires

CONTENU
« Descriptif du contenu de la formation »

L’équilibre alimentaire

Une horloge dans la peau

La synchronisation de I'organisme

La distinction des familles alimentaires
La compréhension du cortisol
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La compréhension de I'insuline

La compréhension des graisses saturées

Les rythmes naturels de I'organisme

La régénération intestinale

L’organisation de I'alimentation quotidienne
L’observation des bons aliments

MODALITES D’EVALUATION D’ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION

e Evaluation individuelle du profil, des attentes et des besoins du participant avant le démarrage de la
formation

e Evaluation des compétences en début et en fin de formation

e Evaluation des connaissances a chaque étape de la formation (via questionnaires, exercices, travaux
pratiques, entretiens avec le formateur)

e Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRECIATION DES RESULTATS
e Feuilles de présences signées des participants et du formateur par demi-journée
e Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de I'action et les
résultats de I’évaluation des acquis de la formation.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT DES FORMATIONS
Modalités pédagogiques :

e Evaluation des besoins et du profil du participant

e Apport théorique et méthodologique : séquences pédagogiques regroupées en différents modules

e Contenus des programmes adaptés en fonction des besoins identifiés pendant la formation.

e (Questionnaires, exercices et étude de cas

o Réflexion et échanges sur cas pratiques

e Retours d'expériences

e Corrections appropriées et contrGles des connaissances a chaque étape, fonction du rythme de
I"apprenant mais également des exigences requises au titre de la formation souscrite.

Eléments matériels :

e Mise a disposition de tout le matériel informatique et pédagogique nécessaire
e Support de cours au format numérique projeté sur écran
e Quverture du cours sur la plateforme de connexion.

Référent pédagogique et formateur :

Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de I'organisme de formation ; le bon
déroulement est assuré par le formateur désigné par I’organisme de formation.

Faita.................. e Signature de I'apprenant
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ANNEXE 1

PROGRAMME DE FORMATION

PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL :
« Intitulé : Nutrition 4 »

PUBLIC : Tout public

PREREQUIS : Aucun

DUREE : 2 jours soit 16 h

DATES OU PERIODE : 11-12/12/2022

HORAIRES : De8h30a12h30et13h30a17 h 30

NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION :
Minimum : 4

Maximum : 20

MODALITES ET DELAIS D’ACCES :
Inscription a réaliser 1 mois avant le démarrage de la formation.

LIEU :

6 ZA les Ansanges, 25700 Mathay

Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en ceuvre pour vous accueillir ou pour vous
orienter. Vous pouvez nous contacter au 03.81.90.48.43

FORMATEUR : JEANBLANC José, naturopathe depuis 2001. Président Directeur du Centre Naturoform.
Université des Sciences et Arts de Londres

D.U Nutraceutiques Alicaments Aliments santé

D.U Pathologies Neurofonctionnelles

OBJECTIF DE LA FORMATION ET COMPETENCES VISEES
Al'issue de la formation, le participant sera capable de mettre en ceuvre les compétences suivantes :

e Notions d’insuffisance des apports en fonction des AQR, de déficience d’apport et de carence vraie
e Dissocier les différents types de compléments alimentaires
e Adapter la complémentation en fonction de son client

CONTENU
« Descriptif du contenu de la formation »

e Les nutriments, vitamines et minéraux
e Les 4 modes fondamentaux des vitamines
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Les 3 stades d’insuffisance des apports en vitamines et minéraux
Programme national nutrition santé

Comment améliorer son hygiéne intestinale

Les différents types de compléments

Notion d’'immunité acquise et mécanismes de défenses

MODALITES D’EVALUATION D’ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION

Evaluation individuelle du profil, des attentes et des besoins du participant avant le démarrage de la
formation

Evaluation des compétences en début et en fin de formation

Evaluation des connaissances a chaque étape de la formation (via questionnaires, exercices, travaux
pratiques, entretiens avec le formateur)

Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRECIATION DES RESULTATS

Feuilles de présences signées des participants et du formateur par demi-journée
Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de I'action et les
résultats de I’évaluation des acquis de la formation.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT DES FORMATIONS

Modalités pédagogiques :

Evaluation des besoins et du profil du participant

Apport théorique et méthodologique : séquences pédagogiques regroupées en différents modules
Contenus des programmes adaptés en fonction des besoins identifiés pendant la formation.
Questionnaires, exercices et étude de cas

Réflexion et échanges sur cas pratiques

Retours d'expériences

Corrections appropriées et contréles des connaissances a chaque étape, fonction du rythme de
I"apprenant mais également des exigences requises au titre de la formation souscrite.

Eléments matériels :

Mise a disposition de tout le matériel informatique et pédagogique nécessaire

Support de cours au format numérique projeté sur écran et transmis au participant par mail a la fin
de la formation

Module téléchargeable / imprimable

Plateforme de connexion

Référent pédagogique et formateur :

Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de I'organisme de formation ; le bon
déroulement est assuré par le formateur désigné par I'organisme de formation.

Signature de l'apprenant
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ANNEXE 1

PROGRAMME DE FORMATION

PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL :
« Intitulé : Nutrition 5 »

PUBLIC : Tout public
PREREQUIS : Aucun
DUREE : 2 jours soit 16 h
DATES OU PERIODE : 4 et 5/02/2023
HORAIRES : De8h30a12h30et13h30a17h 30
NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION :
Minimum : 4
Maximum : 20
MODALITES ET DELAIS D’ACCES :
Inscription a réaliser 1 mois avant le démarrage de la formation.

LIEU :

6 ZA les Ansanges, 25700 Mathay

Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en ceuvre pour vous accueillir ou pour vous
orienter. Vous pouvez nous contacter au 03.81.90.48.43

FORMATEUR : JEANBLANC José, naturopathe depuis 2001. Président Directeur du Centre Naturoform.
Université des Sciences et Arts de Londres

D.U Nutraceutiques Alicaments Aliments santé

D.U Pathologies Neurofonctionnelles

OBJECTIF DE LA FORMATION ET COMPETENCES VISEES
Al'issue de la formation, le participant sera capable de mettre en ceuvre les compétences suivantes :

o Etablir un rééquilibrage alimentaire pour une perte de poids
o Comment augmenter le métabolisme de base
o Comprendre le role de I'insuline
o Lerdle des hormones dans la perte de poids
o Utiliser un pése personne connecté
CONTENU

e Les protéines et leurs roles

e Les différentes sources de protéines
e lLes hormones

e Les glucides
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e Notion d’index glycémique
e L’hyperinsulinémie

e les acides gras

e Lachrono nutrition

e Les microcycles (21j)

e Les jelines intermittents

MODALITES D’EVALUATION D’ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION

Evaluation individuelle du profil, des attentes et des besoins du participant avant le démarrage de la
formation

Evaluation des compétences en début et en fin de formation

Evaluation des connaissances a chaque étape de la formation (via questionnaires, exercices, travaux
pratiques, entretiens avec le formateur)

Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRECIATION DES RESULTATS

Feuilles de présences signées des participants et du formateur par demi-journée
Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de I'action et les
résultats de I’évaluation des acquis de la formation.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT DES FORMATIONS

Modalités pédagogiques :

Evaluation des besoins et du profil du participant

Apport théorique et méthodologique : séquences pédagogiques regroupées en différents modules
Contenus des programmes adaptés en fonction des besoins identifiés pendant la formation.
Questionnaires, exercices et étude de cas

Réflexion et échanges sur cas pratiques

Retours d'expériences

Corrections appropriées et contréles des connaissances a chaque étape, fonction du rythme de
I"apprenant mais également des exigences requises au titre de la formation souscrite.

Eléments matériels :

Mise a disposition de tout le matériel informatique et pédagogique nécessaire

Support de cours au format numérique projeté sur écran et transmis au participant par mail a la fin
de la formation

Module téléchargeable / imprimable

Plateforme de connexion

Référent pédagogique et formateur :

Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de I'organisme de formation ; le bon

déroulement est assuré par le formateur désigné par I'organisme de formation.

A s I [ Signature de "apprenant
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ANNEXE 1

PROGRAMME DE FORMATION

PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL :

« Intitulé : Nutrition 6 »

PUBLIC : « Adultes »
PREREQUIS :
- Etre majeur
- Parler francais
- Posséder un ordinateur
- Savoir utiliser Internet
DUREE : 2 jours soit 16h
DATES OU PERIODE : 27 ET 28/05/2023
HORAIRES : 8h30-12h30 /13h30 a 17h30
NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION :
e Minimum:4
e  Maximum : 20

MODALITES ET DELAIS D’ACCES :
Inscription a réaliser 1 mois avant le démarrage de la formation.

LIEU :

« ZA - Lotissement des Ansanges, 6, 25700 Mathay

Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en ceuvre pour vous accueillir ou pour vous
réorienter. VVous pouvez nous contacter au 03.81.90.48.43

FORMATEUR : KOPF Marie-Christine, cadre infirmier retraitée. Naturopathe.

OBJECTIF DE LA FORMATION ET COMPETENCES VISEES
Al'issue de la formation, le participant sera capable de mettre en ceuvre les compétences suivantes :

e D’expliquer le fonctionnement du corps humain en médecine traditionnelle chinoise

o D’expliquer les bases fondamentales de la nutrition en prenant en compte les concepts de la
Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) tout en "adaptant a notre pratique occidentale.

e De citer les 9 grandes regles en diététique

o De citer les différentes catégories de thés et d’en donner les indications et les bienfaits.
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CONTENU

Le fonctionnement du corps humain de MTC

Bases fondamentales de la nutrition en MTC

Les grandes regles en nutrition

Les différentes catégories de thé

MODALITES D’EVALUATION D’ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION

e Evaluation individuelle du profil, des attentes et des besoins du participant avant le démarrage de la
formation

e Evaluation des compétences en début et en fin de formation

e Evaluation des connaissances a chaque étape de la formation (via questionnaires, exercices, travaux
pratiques, entretiens avec le formateur)

e Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRECIATION DES RESULTATS

e Feuilles de présences signées des participants et du formateur par demi-journée
e Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de I'action et les
résultats de I’évaluation des acquis de la formation.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT DES FORMATIONS
Modalités pédagogiques :

e Evaluation des besoins et du profil du participant
e Apport théorique et méthodologique : séquences pédagogiques regroupées en différents modules
e Contenus des programmes adaptés en fonction des besoins identifiés pendant la formation.
e (Questionnaires, exercices et étude de cas
e Réflexion et échanges sur cas pratiques
e Retours d'expériences
e Corrections appropriées et controles des connaissances a chaque étape, fonction du rythme de
I"apprenant mais également des exigences requises au titre de la formation souscrite.
Eléments matériels :

e Mise a disposition de tout le matériel informatique et pédagogique nécessaire
e Support de cours au format numérique projeté sur écran

e Quverture du cours sur la plateforme de connexion.
Référent pédagogique et formateur :

Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de I'organisme de formation ; le bon
déroulement est assuré par le formateur désigné par I'organisme de formation.

Signature de l'apprenant
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ANNEXE 1

PROGRAMME DE FORMATION

PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL :
« Intitulé : Nutrition 7 »

PUBLIC : Tout public

PREREQUIS : Aucun

DUREE : 2 jours soit 16 h

DATES OU PERIODE : 17 et 18/12/2022

HORAIRES : De8h30a12h30et13h30a17h30

NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION :
Minimum : 4
Maximum : 20

MODALITES ET DELAIS D’ACCES :
Inscription a réaliser 1 mois avant le démarrage de la formation.

LIEU :

6 ZA les Ansanges, 25700 Mathay

Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en ceuvre pour vous accueillir ou pour vous
orienter. Vous pouvez nous contacter au 03.81.90.48.43

FORMATEUR : JEANBLANC José, naturopathe depuis 2001. Président Directeur du Centre Naturoform.
Université des Sciences et Arts de Londres

D.U Nutraceutiques Alicaments Aliments santé

D.U Pathologies Neurofonctionnelles

OBJECTIF DE LA FORMATION ET COMPETENCES VISEES
Al'issue de la formation, le participant sera capable de mettre en ceuvre les compétences suivantes :

e Mise en place du régime FODMAPs et son intérét
e Mise en place d’une nutrition sportive selon la morphotypologie
e Connaissance des différents compléments alimentaires pour le sportif

CONTENU

e A quis’adresse le régime FODMAPs

e Quelles sont les causes du Sll

e Notion d’allergies et d’intolérances alimentaires
e Le microbiote intestinal

e Les aliments FODMAPs

Page 13/16


mailto:c.naturoform@gmail.com

N)aturoform

Angélique & José JEANBLANC - 6 ZA L es ANSANGES - 25700 MATHAY - 03.81.90.48.43

c.naturoform@gmail.com - SIRET : 820 176 758 000 28 - NDA : 27 25 032 27 25 - APE : 8959 A

Les conseils alimentaires

La nutrition sportive

La prise de masse selon le morphotype
La seche selon le morphotype

Les différents types d’entrainement

Les compléments alimentaires du sportif

MODALITES D’EVALUATION D’ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION

Evaluation individuelle du profil, des attentes et des besoins du participant avant le démarrage de la
formation

Evaluation des compétences en début et en fin de formation

Evaluation des connaissances a chaque étape de la formation (via questionnaires, exercices, travaux
pratiques, entretiens avec le formateur)

Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRECIATION DES RESULTATS

Feuilles de présences signées des participants et du formateur par demi-journée
Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de I'action et les
résultats de I’évaluation des acquis de la formation.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT DES FORMATIONS

Modalités pédagogiques :

Evaluation des besoins et du profil du participant

Apport théorique et méthodologique : séquences pédagogiques regroupées en différents modules
Contenus des programmes adaptés en fonction des besoins identifiés pendant la formation.
Questionnaires, exercices et étude de cas

Réflexion et échanges sur cas pratiques

Retours d'expériences

Corrections appropriées et contrbéles des connaissances a chaque étape, fonction du rythme de
I"apprenant mais également des exigences requises au titre de la formation souscrite.

Eléments matériels :

Mise a disposition de tout le matériel informatique et pédagogique nécessaire

Support de cours au format numérique projeté sur écran et transmis au participant par mail a la fin
de la formation

Module téléchargeable / imprimable

Plateforme de connexion

Référent pédagogique et formateur :

Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de I'organisme de formation ; le bon

déroulement est assuré par le formateur désigné par I'organisme de formation.

Signature de I'apprenant
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ANNEXE 1

PROGRAMME DE FORMATION

PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL :

« Intitulé : Nutrition 8 - L’équilibre acido-basique »

PUBLIC : Tout public

PREREQUIS : Aucun

DUREE : 2 jours soit 16 h

DATES OU PERIODE : 29-30/04/2023

HORAIRES : De8h30a12h30et13h30a17h30

NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION :
Minimum : 4
Maximum : 20

MODALITES ET DELAIS D’ACCES :

Inscription a réaliser 1 mois avant le démarrage de la formation.

LIEVU :

6 ZA les Ansanges, 25700 Mathay

Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en ceuvre pour vous accueillir ou pour vous
orienter. Vous pouvez nous contacter au 03.81.90.48.43

FORMATEUR : JEANBLANC José, naturopathe depuis 2001. Président Directeur du Centre Naturoform.
Université des Sciences et Arts de Londres

D.U Nutraceutiques Alicaments Aliments santé

D.U Pathologies Neurofonctionnelles

OBJECTIF DE LA FORMATION ET COMPETENCES VISEES
A l'issue de la formation, le participant sera capable de mettre en ceuvre les compétences suivantes :
Savoir reconnaitre I’acidose chronique
Maintenir I"équilibre acido basique avec les méthodes naturelles (nutrition, activité physique,
hydrothérapie, jeline intermittent...)

CONTENU
« Descriptif du contenu de la formation »

Les systemes impliqués dans la régulation acido-basique

Les facteurs d’acidification

Les déséquilibres organiques dues a I'acidose

La correction du terrain acide (alimentation, compléments alimentaires, activité physique...)
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MODALITES D’EVALUATION D’ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION

Evaluation individuelle du profil, des attentes et des besoins du participant avant le démarrage de la
formation

Evaluation des compétences en début et en fin de formation

Evaluation des connaissances a chaque étape de la formation (via questionnaires, exercices, travaux
pratiques, entretiens avec le formateur)

Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRECIATION DES RESULTATS

Feuilles de présences signées des participants et du formateur par demi-journée
Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de I'action et les
résultats de |’évaluation des acquis de la formation.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT DES FORMATIONS

Modalités pédagogiques :

Evaluation des besoins et du profil du participant

Apport théorique et méthodologique : séquences pédagogiques regroupées en différents modules
Contenus des programmes adaptés en fonction des besoins identifiés pendant la formation.
Questionnaires, exercices et étude de cas

Réflexion et échanges sur cas pratiques

Retours d'expériences

Corrections appropriées et controles des connaissances a chaque étape, fonction du rythme de
I"apprenant mais également des exigences requises au titre de la formation souscrite.

Eléments matériels :

Mise a disposition de tout le matériel informatique et pédagogique nécessaire

e Support de cours au format numérique projeté sur écran

Ouverture du cours sur la plateforme de connexion.

Référent pédagogique et formateur :

Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de I'organisme de formation ; le bon

déroulement est assuré par le formateur désigné par I'organisme de formation.

Signature de I'apprenant
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